OsteoK2

OsteoK2° je jedinstvena formulacija koja pored kalcijuma i vitamina D, sadrzi menahinon
poreklom iz K2VITAL® Delta - mikrokapsulirani vitamin K2 MK-7.

Sva tri mikronutrijenta u sastavu preparata su potrebni za odrzavanje normalnih
kostiju. Kalcijum je mineral neophodan za rast i jatanje kostiju, a vitamin D, omogucava
resorpciju kalcijuma iz creva.

Uloga vitamina K, u odrzanju zdravlja kostiju, ali i krvnih sudova, proucavana je tokom
poslednje dve decenije. Sada je poznato i dokazano da je vitamin K, neophodan za
pravilno iskoris¢avanje resorbovanog kalcijuma i njegovo potpuno ugradivanje u kosti.
Vitamin K, sprecava stvaranje kalcifikata u krvnim sudovima, hrskavici i mekim tkivima,
koji u najvecoj meri nastaju kod osoba koje kontinuirano uzimaju suplemente sa
kalcijumom i vitaminom D,.

Vitamin K, je neophodan za aktivaciju proteina potrebnih za vezivanje kalcijuma i
njegovo pravilno iskori$¢avanje — Osteokalcina i MatrixGla proteina. Ukoliko ovi proteini
nisu aktivirani ne mogu vezati kalcijum. Vitamin K, deluje kao kofaktor procesa aktivacije
- aktivirani Osteokalcin uspesno vezuje kalcijum i potpuno ga ugraduje u hidroksiapatit,
neorganski matriks kosti; aktivirani MatrixGla protein vezuje kalcijum i uklanja ga iz
krvnih sudova i mekih tkiva.

OsteoK2® se preporucuje svim osobama starijeg i srednjeg Zivotnog doba, posebno
Zenama, za o¢uvanje zdravlja kostiju i krvnih sudova.

Preporuceni unos za odrasle je dve tablete dnevno. Tablete progutati sa ¢caSom vode, uz
obrok.

Sadrzaj u 2 tablete 9% NRV*

Aktivni sastojci: e o)

Kalcijum 400 mg 50%
Vitamin K 45 ug 60%
Vitamin D 5ug 100%

*NRV - nutritivna referentna vrednost

Sastojci: kalcijum-karbonat, sredstva za povecanje zapremine kalcijum-fosfat i
mikrokristalna celuloza, maltodekstrin, sredstvo za oblaganje hidroksipropilmetilceluloza,
sredstvo protiv zgrudvavanja magnezijum stearat, sredstvo za oblaganje hidroksipropil-
celuloza, menahinon, holekalciferol.

Ne preporucuje se osobama osetljivim na neki od sastojaka.

Oprez se preporucuje osobama koje uzimaju antikoagulativnu terapiju, trudnicama
i dojiljama. U ovim slucajevima je neophodna konsultacija sa lekarom pre uzimanja
preparata.

Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti.

Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu ishranu.

Uravnotezena i raznovrsna ishrana i zdrav nacin Zivota su vazni za Vase zdravlje.



Cuvati na temperaturi do 25°C, na suvom i tamnom mestu, van domasaja dece.

Rok upotrebe:
Proizvod ne treba koristiti nakon isteka roka upotrebe oznacenog na pakovanju.

Kutija sa 60 tableta

Za Pharmanova d.o.o. proizvedeno u Nemackoj
Zemlja proizvodnje/uvoza: Nemacka

Uvozi i pakuje:
Pharmanova d.o.o., Industrijska br. 8,
11500 Obrenovac, Republika Srbija

Nosilac upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije:
Pharmanova d.o.o., Industrijska 8, 11500 Obrenovac, Republika Srbija
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